
Fachliche Einschätzung  
der Lärmwirkungsstudie NORAH

position // april 2016



Impressum

Herausgeber:
Umweltbundesamt
Fachgebiete I 3.4 und II 1.5
Postfach 14 06
06813 Dessau-Roßlau
Tel: +49 340-2103-0
info@umweltbundesamt.de
Internet: www.umweltbundesamt.de
 

 /umweltbundesamt.de
 /umweltbundesamt

 
Autoren:
Maxie Bunz, Jördis Wothge
 
Satz und Layout: 
��������	
���������������	��������
 
Publikationen als pdf:
http://www.umweltbundesamt.de/publikationen/ 
fachliche-einschaetzung-der-laermwirkungsstudie
 
Bildquellen:
www.shutterstock.com
 
Stand: April 2016

ISSN 2363-8273



Inhalt

Einleitung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

I Lebensqualität und Belästigung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Kurzbeschreibung des Moduls . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Zentrale Ergebnisse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Einordnung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

II Schlaf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Kurzbeschreibung des Moduls . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Zentrale Ergebnisse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Einordnung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

III Blutdruck . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Kurzbeschreibung des Moduls . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Zentrale Ergebnisse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Einordnung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

IV Studie zu den Gesundheitsrisiken durch Verkehrslärm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Kurzbeschreibung des Moduls . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Zentrale Ergebnisse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Einordnung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

V Kinderstudie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
Kurzbeschreibung des Moduls  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
Zentrale Ergebnisse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
Einordnung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Fazit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

Literaturverzeichnis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16



2

Einleitung

Einleitung

�������	
������
����
�
��
���
��
���������
��
�������������������
��
���
��
�����
	���� !���"
#
��$%����&��
��
��'����������
�
������
	��������
�
���
�(��
����
������
�����������
���)�����
��
��������*�+
)�"�����!�,�	���,���������� *!-$1 

��
��������
�,�
�'��
	����/���
��0��+������
��
�
���(����������
�2
�����
��������
	
��3��)��(�����
�
��4
��������������������������0��������
�
	
�%

5�
�!�40-"6����
� !���
�4
)��
��0���7��,
8�
�9���������8�����-
�)��$�	
��
��������:�������)
�8�
��
����
��,��
�)�,�
�;����
�
��<��
	
��3��)��(������
=
)(�������8�6,�)��8�>�����
��������
�8�=)�����,�8�
��������
�'��+�,�)��������>���
���<����&�����
�"
����������
��
���)(������
���,�
�%�5�
�
�?
�)���"
��
�����
��,�
��
����,��
��
	)�,�����5
���������

�
�����������+
��
�����
�������)�
��
��
��/
)��
�������
�������	
+
��
�%�-�
��:��+
��
����+��)�
��
�����6�,����
��*�+
)�	���
����
��+�,������
��
'��
	����
��
��6����
��
�����
��	
��
���)����,��
-���)�����
)�
������
/
���%�5�
�6����
��
�)
�+
��
��
/��(,�������'��/
)�
�����/�	
�@��,�
�������	"
�,�)�
A
���+����
���2
������/����
/��
�%

1 Das UNH ist eine Informationsstelle für Bürgerinnen und Bürger im Hinblick auf Flughafenfragen und ist zu 100 Prozent vom Land 
Hessen gefördert. Die Finanzierung der Studie erfolgte hauptsächlich durch das UNH und das Land Hessen, sowie in geringerem 
Maße durch die Fraport, die Lufthansa und die Kommunen der Rhein-Main Region. 
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2 Die RDF-Studie ist eine Feldstudie, die im Auftrag des Regionalen Dialogforums Flughafen Frankfurt (RDF) durchgeführt wurde. 
Sie untersucht die Auswirkungen des Fluglärms auf die Belästigung und Lebensqualität der im Umfeld des Frankfurter Flughafens 
lebenden Bevölkerung (sog. „RDF-Belästigungsstudie“).

�� �������������������������������������������������!��"���������������#�������$�������%����&�'
��
�����������������#�������������
ist Teil des politischen Prozesses und eine Setzung. Oftmals wird davon gesprochen, dass ab einem Anteil von 25 Prozent hoch 
belästigter Personen von einer „erheblichen Belästigung“ der Bevölkerung ausgegangen werden muss. 
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4 Bei dieser generalisierten Belästigungskurve handelt es sich um eine Kurve, die mit Hilfe einer Meta-Analyse von 19 Feldstudien 
����������
���*;&<=>�?�!�
������������?�!�
�����
����������C����G*Q&�������!�&�VXY[�����\��������]
���������VXYX���-
bungslärmrichtlinie Anwendung. 

5 Die subjektiv empfundene Schlafqualität wird mit Hilfe von drei Unterfragen ermittelt. Im Einzelnen wird die subjektive Qualität des 
Einschlafens, Durchschlafens und Ausschlafens erfragt. 
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��V~�����!}�|!���&����[!������!����
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heute oftmals vereinfacht als „die ICBEN-Frage“ bezeichnet. Die Fragestellung ist in mehrere Sprachen übersetzt und international 
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���������C!�����G`������>�___Q&�|
�������`{�V|Y�\����!���������
������������������}%����������C!�������!���������������
Antwortklassen (‚stark‘ bzw. ‚äußerst‘) als hoch belästigt. 

;� ���������
Y��C������������~��������!��������*=�?�!������������C!����
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�
���������������������!������#��������
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����������#������������������������
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���������������������������������
���C����
��������!������#������
sind, so wie ein bestimmter rechnerische Anteil derer, die den zweithöchsten Skalenwert angeben. 
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II Schlaf

Kurzbeschreibung des Moduls
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 Q Einschlaflatenz und Gesamtschlafdauer. 
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8 Messmethode, bei der Schlafverlauf, Schlaftiefe und Schlafqualität untersucht werden. Hierbei wird mit Hilfe von Elektroden und 
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9 Unter autonomer Reaktion versteht man eine Aktivierungsreaktion des autonomen Nervensystems, welches auch als vegetatives 
Nervensystem bezeichnet wird.

><� V���������������!�������������������#��������������������������������������
����������������
�����������V��������������X�C�������
steuern, wie z. B. die Handlungsplanung, -initiierung und -koordination.

>>� ��!��
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����|�������������������&��&����������#�������������VV���
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��!�������������������&��&������������������V����������!������
}��
����&�������������!�������������
������
man z. B. Änderungen in den Frequenzen, wie �- und �-Wellen, sowie Muster wie Schlafspindeln oder K-Komplexe
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Kurzbeschreibung des Moduls
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13  Index, der das 10-Jahres-Risiko einen Herzinfarkt zu erleiden, wiedergibt.
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15 Eine sekundärdatenbasierte Fallkontrollstudie ist eine Studie, die Daten einbezieht, die ursprünglich zu anderen Zwecken erhoben 
C!���������&�`��|�]�	�����������
���������������������[�
�����
�����%�����������������������������������
���&�
�%�������
���
wird in einer Fallkontrollstudie untersucht, inwieweit ein bestimmter Parameter das Risiko verändert an einer gegebenen Krankheit 
zu erkranken. Hierfür werden Fälle (erkrankte Personen) mit Kontrollen (nicht-erkrankte Personen) verglichen und die Risiko-
erhöhung in Abhängigkeit von der Exposition gegenüber dem Parameter errechnet. 
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IV   Studie zu den Gesundheitsrisiken durch Verkehrslärm
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V   Kinderstudie

V  Kinderstudie
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Fazit

Fazit
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